w.  Zootechnie

Synchronisation des chaleurs

Principe de la synchronisation des chaleurs

Planifierlavenue en chaleurs d’un lot afin de procéder a l'insémination de
I'ensemble de ce lot dans un laps de temps tres restreint.

Pour certains protocoles, I'insémination peut se faire en aveugle et de
facon simultanée sur tout un lot.

Intéréts

p Affranchissement de la détection des chaleurs
P Optimisation de I'lVV: mise alareproduction précoce de vaches non cyclées

P Organisation de la production et du temps de travail : conduite en lots,
gestion de la production laitiere/de veaux selon les saisons /disponibilités
fourrageres, organisation du planning (travaux des champs, loisirs...)

p Accélération du progrés génétique : utilisation de [lA facilitée
(notamment pour les vaches allaitantes), utilisation dans le cadre du
transfert embryonnaire




Pré-requis pour le bon déroulement
de la synchronisation des chaleurs:

| |, Nepassuralimenter Limiter le déficit énergétique en début
au tarissement de lactation/allaitement (pas plus d’'un
(période de maintien point de perte d'état corporel entre
de I'état corporel) le vélage et la mise ala reproduction)

etretarder lamise ala reproduction
silesvaches sont encore en phase
d’amaigrissement

Ne mettre ala

Al reproduction que &
o — | desfemellesen état A partir de 60 jours postpartum
— corporel satisfaisant: @—
optimal 2,5a 3.
Cas particulier des Eviter tout stress avant et dans les 3
génisses : elles doivent semaines suivant la synchronisation
(AR étre pubéres (ayant déja des chaleurs (manipulations,
exprimé des chaleurs changements alimentaires,
de fagcon réguliere) et traitement antiparasitaires,
peser environ 60% du vaccinations, mise a 'herbe..)
poids adulte

Tableau comparatif des différents protocoles
de synchronisation

Nécessité de Nombre de
Protocole Parité Cyclicité ladétection manipulations
des chaleurs (hors IA)
Prostaglandines Vthes et Cyclées oui Taz2
génisses
GPG (OvSynch) Vaches Cyclées non 3
Progestagéne Va/ches et Cyclées non 3
génisses
P4 OvSynch ou Cyclées et .
P4 Cosynch 72h Vaches non cyclées non cas
Progestagéne Vaches Cyclées et
allaitantes et ) non 2
CoSynch 56h . non cyclées
Génisses
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Protocole prostaglandines

Principe

P Le corps jaune n'est sensible aux prostaglandines qu'a partir de 5 a 7 jours d’age.
L'administration de deux doses a1l a 14 jours d’intervalle permet de s’assurer que
toutes les femelles auront un corps jaune sensible lors de la deuxieme injection.

P Le délai de venue en chaleurs suite a l'induction de la lutéolyse par une

prostaglandine est tres variable (2 a 5 jours). Il dépend du stade de la vague
folliculaire au moment de I'injection.

P Les animaux venant en chaleurs suite a la premiere injection de prostaglandine
peuvent éventuellement étre inséminés a ce moment (et la seconde injection ne
sera pas réalisée sur ces animaux).

@Lysedu corps jaune

@ Ovulation

Légende : vache cyclée

L'administration de prostaglandine F2a chez des vaches cyclées provoque des
réactions en cascade :

1 - Lalyse du corps jaune (84 a 91% des vaches traitées par une prostaglandine en
présence d’un corps jaune)

2 - Lalevée du rétrocontrole par la progestérone et I'expression des chaleurs
(40-47% des vaches apres 1injection)




Protocole pour vaches ou génisses cyclées

P |Asurchaleursobservéesou?2|Aatempsfixe. Le tauxde réussiteal'lAestinférieur
en cas d’lA atemps fixe

P Letaux de gestation reste modeste. (9 a13 % des vaches sont gestantes aprés un

protocole double prostaglandine et insémination.)

IA possible sur IA sur chaleurs observées
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Protocole GPG (ou OvSynch)

Principe
p Premiere GnRH : lutéinisation du follicule dominant présent et démarrage d’'une
nouvelle vague folliculaire. Mise en place d’un nouveau corps jaune.

P Prostaglandine: induction de la lutéolyse (du corps jaune induit et du corps jaune
endogéne s'il était présent)

p Deuxieme GnRH : ovulation du nouveau follicule dominant issu de la vague née
apres la premiere injection de GnRH

Protocole a réserver aux seules vaches cyclées

P Déconseillé sur génisses
P Uneseule IAatemps fixe

P Débuter le protocole en présence d'un follicule pouvant répondre a une injection
de GnRH (d>10mm)

% L

wey 2 )

GnRH Prostaglandine GnRH

| | — 56h — | — 16h —
JO J7 Jo J10

CARVALHO P et al,, Development of fertility programs to achieve high 21-day pregnancy rates in high-producing dairy cows,
Theriogenology. 2018,165-172

PURSLEY et al, Synchronization of ovulation in dairy cows using PGF2alpha and GnRH, Theriogenology, 1995, 915-923
PURSLEY et al, Pregnancy rates per artificial insemination for cows and heifers inseminated at a synchronized ovulation or
synchronized estrus, J. Dairy Sci., 1997, 295-300




Protocole Progestagene
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Protocole pour vaches (laitiéres et allaitantes), cyclées et non
cyclées

P Uneseule IAatemps fixe
P Optimise la réussite al'insémination
P Intéressant lors de déficiences en progestérone (vaches laitieres hautes

productrices)
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Progestagene CoSynch
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|| Protocole pour vaches allaitantes, cyclées et non cyclées
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P Uneseule IAatemps fixe




Protocole pour génisses (laitiéres ou allaitantes) et vaches
allaitantes, cyclees et non cyclées

» Uneseule IAatemps fixe
P Le méme protocole pour vaches et génisses allaitantes
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