
, Fixons les objectifs
En 5 minutes, faisons le point sur la reproduction du 
troupeau et fixons vos objectifs grâce à la Gestion 
Active de la Reproduction (GAR)

Nom d'élevage : ...............

N°EDE : .............................

Date : ................................ 

Poids d'une vache adulte : ......................................kg
Astuce: poids adulte = poids de carcasse (abattoir) /0,45

Stade de lactation à partir duquel la Note d'Etat Corporel 
augmente (ou TP > 30 g/kg) : ................... j de lactation

Intervalle entre 2 vêlages : ................... j 

🎯 Quel est ou quels sont les objectifs prioritaires de l'élevage? 

□ Maîtriser l'âge au 1er vêlage
□ Avoir des chaleurs plus régulières
□ Améliorer la réussite des IA
□ Sécuriser le calendrier de reproduction
□ Améliorer la rentabilité de ma ferme 
□ Passer moins de temps à la mise à la reproduction
□ Réduire l'empreinte carbone de mon élevage
□ Autre: _______________________

✅ Prêt pour mettre en place la GAR?

□ Elevage prêt pour la mise en place de la GAR 
□ Quelques ajustements nécessaires 
□ A revoir plus tard

Cette fiche est un outil simple d'auto-diagnostic et de synthèse des 
objectifs GAR, servant de base à l'échange lors de la visite

vaches génisses

G R �Gestion

ctive de la

Reproduction

Age auquel les génisses atteignent 60-65% du 

poids adulte :  ................................. mois

Age auquel les génisses atteignent 90-95% du 
poids adulte :  ................................ mois 
Inutile d'attendre plus pour faire vêler les génisses

Age au 1er vêlage :  .............................. mois 
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Demandez 
conseil à 

votre partenaire 
reproduction.

Avec moi, les vaches partent à 
l’heure et arrivent à l’heure.

Soyez le
chef de

Je suis                              
le maître                                         

du temps 

Je fixe les                        
objectifs,  
je planifie,                                
j’active les  

bons leviers.
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Indicateurs clés			   Nouvel objectif GAR 

IVV (Intervalle Vêlage-Vêlage) 		  _________ jours 
IVV actuel – 21 jours si possible
 
Stade retenu pour la mise à la 
reproduction, 1ère IA à partir de :  		  _________ jours
 
Seuil d’intervention :  			   _________ jours 
(stade à partir duquel les vaches sont 
synchronisées si elles sont non inséminées 
ou non gestantes)

Indicateurs clés		     Nouvel objectif GAR
 
Age au 1er vêlage  			     _________ mois 

Stade retenu pour la mise à la 
reproduction, 1ère IA à partir de : 	    _________ mois 

vaches génisses

✍️ Validation et engagement : 

Ce document valide les objectifs de reproduction définis conjointement dans le cadre de la démarche GAR. 
 
					     Nom 				    Date 				    Signature 
 
Éleveur 
 
Conseiller

Pour plus                             
d'informations

Seuil d’intervention :                               _________ mois 
(Age à partir duquel les génisses sont
 synchronisées si elles sont non inséminées 
ou non gestantes)


